
 

 

 

僕たちは、スポーツタレン

ト発掘事業を行っている仲間

と一緒に日本を元気にしたい

と思い、ヒマワリの種を全国

に送りました!! 

 

 

 

 

 

 

サマーキャンプ「GAME＆TEAM」 
１ ねらい 基本的なリズム感を高め、動きの中でタイミングを合わせる能力の育成 

２ テーマ １期生：スポーツから学べる力・伝える ２期生：チーム結成・みずから関わる力 

３ 期 日 平成 23 年７月３０日（土）～８月１日（月）２泊３日 

４ 場 所 山形県総合運動公園 

５ プログラム 

 （１）知的能力育成トレーニング 講師：粟木一博氏、阿部篤志氏、丹野久美子氏（仙台大学）  

「チーム結成」：「良いチームとは？」を考えていったとき「オリンピックの価値」にたどり着いた！ 

「食育」：「何をどう食べればいいか？」世界に出ていくことは「（食文化の違いで）食が制限され

る」ということ。それを考えれば、好き嫌いはない方がいい。 

 

（２）運動能力育成トレーニング 

「ボール運動・ハンドボール」講師：ネメッシュ ローランド氏（全日本女子 U２０代表コーチ） 

  

 

 

 
「テニス」講師：右近憲三氏（JOC ナショナルコーチ）   「バドミントン」講師：内藤祐輔氏（日体大バドミントン部コーチ・JOC 推薦） 

 動きのある物や人に対して、自分からタイミングを合わせていくことを身体で理解し、全身を使

って「投げる」「打つ」ことを学んだ。今回の基本動作はバレーボールのスパイクや陸上のやり投

げ、野球などにも共通する動きだ。 

 

「熱を持った指導者に」スポーツ推進指導者研修会開催  
研修会では、世界のスポーツ界の流 

れや山形ドリームキッズのコンセプト 

についてディスカッションされ、実際 

に運動プログラムを作成するワークシ 

ョップも行われました。 
 

勝田氏（左、筑波大学客員教授）と奥山スポーツ保健課長（右）  

の対談 ７/３１  
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山形県ｽﾎﾟｰﾂﾀﾚﾝﾄ  

発掘事業実行委員会   

＜今後の事業予定＞ 

８月２０日（土）第２回ワンデイキャンプ 

９月１日（木）～第３期生募集開始 

９月５日（月）第２回育成委員会 

－問い合わせ先－ 

山形県スポーツタレント発掘事業実行委員会事務局  ９９０－２４１２ 山形市松山二丁目１１番３０号  

ＴＥＬ：０２３－６１５－６４１５ ＦＡＸ：０２３－６１５－７９３３ ホームページ：http://y-dreamkids. jp/  

 


